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Historique des Lézarts

Le collectif les Lézarts fut créé a l'initiative de I'équipe de I'Hbpital de jour de la clinique psy-
chiatrique de Saumery (Clinique Médicale du Centre) a I'occasion de son premier marché des
producteurs le 13 mai 2023.

La plupart de ces artistes n'avaient jamais eu l'occasion de montrer leur travail et, pour cer-
tains et certaines, cela fut un réel enjeu personnel, tant sur le plan psychique que profession-
nel.

Porté par ce premier évenement, nous avons eu l'occasion d'exposer a nouveau, du 28 sep-
tembre au 25 octobre 2023 au sein des locaux du Bureau d'Information Jeunesse de la mission
locale de la ville de Blois.

Collectif « Les LEZARTS »
Pour le collectif Les Lézarts

Thierry PIERQUET Marc LECRIVAIN
Educateur spécialisé Educateur spécialisé

Thierry.pierquet@saumery.fr Marc.lecrivain@saumery.fr
06 30527591 06 86 9578 46




La Promenade Artistique de Mo['meuf

Collectif Les Lezarts

La réhabilitation psychosociale

L'Hopital De Jour de la clinique de Saumery est engagé dans un processus de réhabilitation psychoso-

ciale a I'égard de ses patients.

« La réehabilitation psychosociale renvoie a un ensemble de procédés visant a aider les personnes souf-
frant de troubles psychiques a se rétablir, c'est-a-dire a obtenir un niveau de vie et d'adaptation satis-
faisant par rapport a leurs attentes. La rehabilitation repose sur I'idée que toute personne est capable
d'évoluer vers un projet de vie choisi. Elle concerne les différents champs de la personne : clinique (symp-
témes, traitements), fonctionnel (capacités cognitives, relationnelles, autonomie), et social (logement,
emploi). La réhabilitation se base toujours sur les capacités préservées des personnes et les utilise pour

pallier au mieux les déficits ».

L'Hopital de jour utilise plusieurs moyens mis a la
disposition de ses patients afin de favoriser leur
réhabilitation par la mise en place d'accompagne-
ments individuels (emploi et formation) et collec-
tifs (ateliers d'insertion).

Actuellement, 'HDJ bénéficie de trois ateliers d'in-
sertion. Des conventions sont mises en place avec
différentes associations ou s'implantent ces ate-
liers : Les Restos du Coeur, les Jardins du Ceeur, la
Ressourcerie du Blaisois « Les Bonnes Maniéres ».

Nous avons mis en place également deux ateliers
a visées socialisantes et créatives : Les Rencontres
d'Hélios, €émission de radio mensuelle diffusée sur
les ondes de notre partenaire Studio Zef et le col-

lectif Les Lézarts.

La visée du collectif Les Lézarts est pleinement
inscrite dans la dynamique de la réhabilitation
psychosociale. En effet, il s'agit, au biais d'un col-
lectif d'environ 6 patientes depuis sa création, de
favoriser I'entraide mutuelle, pour permettre a
chacun de ses membres de promouvoir son travail
créatif. L'atelier cherche des lieux permettant I'ex-
position des ceuvres, crée des affiches pour com-
muniquer les dates et lieu des évenements, des
flyers afin de communiquer sur le travail de cha-

cun des artistes, des fiches d'identité a accrocher a

coté de l'ceuvre exposeée.
Cet atelier est né de la volonté de patients et de

soignants assez « naturellement ». Ceci implique
gue depuis sa naissance et jusqu'’a ce jour, le col-
lectif ne bénéficie d'aucun budget, s'appuie sur

la volonté et la générosité de la clinique et de ses
membres pour financer le petit matériel qu'il nous
a fallu acquérir.

Un soutien financier nous permettrait I'achat de
matériel (Chaines, crochets, clous, vis, peinture,
frais d'imprimerie, housse de transport...). Mais
aussi de permettre la location de salles payantes.

Il nous permettrait également de financer des
achats alimentaires et autres (serviettes et nappes
en papier, assiettes et verres en carton) afin de
réaliser des vernissages. Mais aussi le financement
de transports individuels et collectif et divers colts
de fonctionnement annexe.

La clinique de Saumery pratique la psychothéra-
pie institutionnelle dont le principe fondateur est
de déléguer la gestion de la vie de l'institution, ses
activités, ses loisirs, ses événements, a son club
thérapeutique constitué en association. Ce club
gere le budget annuel qui lui est alloué par la cli-
nique, les dons et le mécénat.

CLINIQUE

DE SAUMERY



