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Touchée par une maladie auto-immune à la 
suite d’un accident vaccinal dans la trentaine, 
AkaSh@Zz poursuit pourtant son chemin 
créatif avec intensité : peinture, danse, écriture, 
chant, photographie, couture, mosaïque… Son 
art se nourrit de son hypersensibilité, de sa 
synesthésie, d’une manière unique d’associer 
sons, mots, formes et émotions.

En 2020, au cœur de la crise mondiale, naît son 
projet central :  Hey ! Vie ! Danse !

AkaSh@Zz danse ses toiles, en très grand 
format, traduisant en mouvements la musique, 
les intuitions et les émotions qui l’animent. 

De cette communion entre la danse, la 
musique et la matière colorée naît une vibration 
singulière, unique à l’instant T.

Vient ensuite le temps de l’atelier, où l’œuvre 
prend forme. Autodidacte et instinctive, elle 
affine, superpose, transforme, et réinvestit les 
techniques et matières les plus à même de 
transmettre son message.

Si la couleur dorée traverse bon nombre de ses 
créations, elle refuse de s’enfermer dans un 
style reconnaissable entre tous.

Pas de « patte » revendiquée, pas de balises 
fixes : elle caméléone et explore librement.

C’est là que réside sa véritable signature :  
« aire, aire …/… que no te encajen …/… que no te 
encadenes » (Pablo Neruda – Oda al aire)

Le projet Hey ! Vie ! Danse ! plonge au cœur 
de la tension entre Eros et Thanatos, interroge 
ce que nous faisons de nos blessures, de nos 
pertes, de nos effondrements.

Il tutoie la résilience et affirme que les fleurs 
qui poussent sur un champ de ruines n’en sont 
pas moins profondément vivantes.

À travers ses œuvres, ses vidéos et ses 
performances, AkaSh@Zz s’engage pour des 
causes essentielles et questionne le rapport 
au vivant, dans ce qu’il a de plus fragile et de 
plus intense. Elle interroge aussi l’articulation 
entre la matière et l’esprit, entre la culture et la 
nature, faisant résonner les questionnements 
universels de cœur et d’âme. Elle explore la 
condition humaine, le lien entre l’humain et la 
nature, ainsi que le combat constant pour une 
existence en dignité.

 Et toujours, malgré tout : 

un chant d’amour à la vie.
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